
RECEPTY  NA  POMAZÁNKY 
 

 

PIKANTNÍ 

Ingredience: 

tvaroh, máslo, vejce, šunka, hořčice, pažitka, sůl, cibule 

Tvaroh utřeme s máslem, přidáme nastrouhané vařené vejce, šunku nakrájenou na nudličky, 

pažitku, sůl a najemno nakrájenou cibulku. 

 

 

 

 

VAJEČNÁ 

Ingredience: 

Vejce, máslo, hořčice, sůl, cibule, pažitka 

Máslo utřeme , přidáme, nastrouhané vařené vejce, lehce vmícháme hořčici, cibuli, pažitku, 

osolíme 

 

  

 

 

MEDOVÁ 

Ingredience:  

Med, máslo 

Utřeme máslo s medem 

 

 

 

 

 

MRKVOVÁ 

Ingredience: 

tavený sýr, perla (máslo), mrkev syrová nastrouhaná, sůl 

Utřeme máslo s taveným sýrem, přidáme čerstvou nastrouhanou mrkev, osolíme 

 

 

 

 

 

 

PAŽITKOVÁ 

Ingredience: 

máslo (pomazánkové s pažitkou), čerstvá pažitka, sůl 

 

 

 

 

 

 

 



ČESNEKOVÁ 

Ingredience: 

tavený sýr, máslo (perla), česnek, sůl, pepř mletý 

Utřeme máslo s taveným sýrem, přidáme, čerstvý nastrouhaný česnek, sůl, mletý pepř 

 

 

 

 

 

 

OVOCNÁ  

Ingredience: 

máslo, jakákoliv marmeláda 

Namícháme máslo s marmeládou 

 

 

 

 

 

RYBÍ 

Ingredience: 

sardinky (tuňák), máslo, cibule,sůl 

Utřeme máslo s rybičkami, přidáme, cibuli, ochutíme solí 

 

 

 

 

 

SÝROVÁ 

Ingredience: 

tavený sýr, tvrdý sýr nastrouhat, máslo, sůl 

Utřeme máslo s taveným sýrem, přidáme nastrouhaný tvrdý sýr, ochutíme solí 

 

 

 

 

 

TVAROHOVÁ 

Ingredience: 

tvaroh, máslo, cibule, hořčice, sůl, pažitka, pro obměnu možno přidat strouhaný tvrdý sýr 

nebo vejce natvrdo nebo mrkev 


